
  
ご寄贈ご協力ありがとうございました 
ちまき、水無月（和菓子）～保護者様 
ティシュ～地域の方 草刈り～地域の方         
絵本多数～地域の方 すもも～地域の方 

 

新しいお友だち なかよくしましょうね！ 

あらき たくやさん （２歳児） 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育所だより 
令和４年７月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

お知らせ・お願い 
●布団の持ち帰りについて 

 毎月末に布団の洗濯をしていただいておりますが、夏の間はたくさん汗

をかきますので、7月～9月は月 2回の持ち帰りとします。ご協力をお願い

します。今月は 8日(金)と 29日（金）です。 

●登降所時の履物について 

7月～8月はズックのかわりにサンダルも可とします。次の点にご協力

ください。＊活動しやすく自分で履いたり、脱いだりできること 

＊はっきり記名をすること ＊ヒールのあるものやつっかけ不可 

●着替えについて 

汗をかいたり、汚れたりすることが増え、着替えをすることも多くなりま

したので、毎日２、３枚ずつ着替えがあるよう用意をお願いします。 

保育目標  夏の遊びを楽しもう 

 年齢に合わせて、いろいろな素材・材料・道具を用意し、夏ならではの
遊びをじっくり楽しんだり、友だちと関わりながら思い切り楽しんだり
できるように工夫します。 
【ふじ・きく組保育】 

◎プールでは顔付けや蹴伸びなどに挑戦したり水の心地よさを感じたりして楽し

みます。また、ダイナミックに絵具遊びもしていきたいと思います。 

【もも組保育】 

◎ペットボトルや容器などの手作り玩具を使って、水の心地よさを感じられるよ

うにします。また、寒天や氷、スライムなどの感触遊びも楽しみます。 

生活目標  体を清潔にしよう 

 夏を快適に過ごすために、沐浴やシャワーをしたり、着替えたりしま
す。着替えを多く持ってきましょう。 
 ふじ・きく組は、シャワーやプールの準備と後始末の手順をわかりや
すく伝え、自分の持ち物が乱雑にならないよう、気持ちよく支度や片付
けができるようにしたいと思います。 

 7月生まれのお友だち 

すみ  ともきさん（５さい） 

あらき たくやさん（３さい） 

 

 

 

 

梅雨が明け、日ざしも強くなり、いよいよ夏到来という感じです。今週

から、保育所裏の山々からセミの鳴き声が聞かれるようになりました。 

この季節は、水や泥・砂の感触を楽しむのに最適です。一人一人が心も

体も開放して心地良さや満足感を味わえるように、保育士も一緒になって

楽しさを共感し、遊びにさそっていきたいと思います。8日からは、プール

遊びも始まり、夏の遊びがますます盛りあがっていくことでしょう。 

 心も体も十分発散できるよう、ご家庭と一緒に、健康管理に気をつけて

いきたいと思います。 

【はを みが子さん登場！！】 

６月は“歯磨きを丁寧にしよう”という生活目標もあり、スペ

シャルゲストを今年もお呼びしました。その名も“はをみが子

さん”です。みが子さんは、歯の大切さや、正しい磨き方を教え

てくれました。あと、みが子さんから子ども達に手鏡をプレゼ

ントしてくれましたよ。それからというもの、子ども達は毎日

鏡を見ながら丁寧に、そして真剣な表情で歯を磨いています。 

すると、先日、みが子さんが子ども達の上手に歯を磨く姿を

見に来てくれ、「きちんと磨けるようになったね～」とほめても

らいました。 

もも組もお兄さんたち
の真似っこ！ 

【水遊び大好き！】 

容器を水鉄砲にしたり、かさ袋をシャワーのようにしたり

して楽しんでいます。 

【泡遊び】 

ネットで石
鹸を泡だて、
感触を楽しみ

ました。 

年長さんは鉄棒にも夢中！ 

すまいるデー☺ 

ふれあいデー 

泡でぬいぐるみもお洗濯 

ソフトクリームみたい！ 

【泥んこ遊びも大好き！】 

遮光ネットが風で揺れるのが面白くて大笑いな子どもたち♪ 

７月の行事予定 

１日（金）おあつまり会 だんだんクラブ 

４日（月）身体測定 

６日（水）弁当の日 

６日～１０日生活習慣チャレンジシート週間 

８日（金）プール開き 布団持ち帰り     

１３日（水) クッキング（夏野菜ピザ）        

１４日（木）さくら小学校１年生来所 

１８日（月）（祝）海の日 

１９日（火）避難訓練  

２０日（水）誕生会★ 集金日 

２２日（火）半日保育士①（さざえ漁を見よう） 

２８日（木）コミセン七夕会（佐香っ子デー） 

２９日（金）布団、外ズック持ち帰り  

★ミニ保育参加の日 

 


