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保育所だより 1月 
令和４年 1月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

1月の行事予定 

１日（土）（祝）元日 

 ２日（日） 

 ３日（月）  年始休所 

 ４日（火） 

 ５日（水）保育開始、おあつまり会 

６日（木）新年茶会★ だんだんクラブ 

〃   北部子育て応援倶楽部 

７日（金）身体測定  

１０日（月）（祝）成人の日 

１２日（水）弁当の日 

１３日（木）クッキング（みそ作り）、すまいるデー😊 

１８日（火）誕生会、避難訓練 

１９日（水）昔の遊びをしよう（佐香っ子デー） 

２０日（木）集金日、初詣をしよう（佐香っ子デー）★ 

２１日（金）保育所開放日 

２５日（火）巡回相談 

２６日（水）すもう大会★ 

２７日（木）魚を食べよう（佐香っ子デー） 

２８日（金）布団・外ズック持ち帰り 

★ミニ保育参加の日 

2 月の主な予定 

７日（月）～１０日（木）個人面談※ 

２５日（金）餅つきお別れ会（ふれあいデー） 

※後日お便りにて詳しくお知らせします。 

 

新しい年の門出をご家族お揃いで迎えられたことと思います。保育所で

は、「あけましておめでとうございます。」と子どもたちの元気なあいさつで

スタートしました。嬉しそうに休み中の話をする子どもたちの様子から、楽

しいお正月を過ごされたことが伝わってきました。 

今年も、子どもたち一人一人の健やかな成長を願い、保護者の皆様に協力

を頂きながら、保育をすすめていきたいと思いますので、どうぞよろしくお

願いいたします。 

さて、今月はカルタとりやこま回し、凧あげなどのお正月遊びを友だちや

保育士、地域の方と一緒に楽しみ、関わりが深まるようにします。また、雪

や氷など冬の自然の美しさや不思議さを感じ、触れて遊ぶことを楽しみた

いと思います。 

○保育目標  正月遊びを楽しもう 

 カルタや福笑い、すごろく、こま回し、凧揚げなどの正月ならではの
遊びを年齢に合わせて楽しめるよう工夫します。かもめ組は「昔の遊び」
で地域の方と一緒に色々な遊びを楽しみ、もも組は、手作りごまや風船
羽根つきで遊んだりします。 

○生活目標  生活リズムを整えよう 

 お休み中は、「早寝早起き朝ごはん」の生活リズムが崩れやすかったと
思います。今まで身につけた生活習慣を取り戻し健康に過ごしましょう。 

         手洗い・うがいを丁寧にしよう 
 これから風邪やインフルエンザが流行する時期になりますので、引き
続き丁寧に知らせていき、感染の予防に努めます。ご家庭でも、一緒にし
てくださいね。 

1 月生まれのおともだち 

やまおか とあさん 

（６さい） 
おたんじょうびおめでとう 

ご寄贈ありがとうございました 

大根・みかん～保護者様     大根～保護者様 

りんご・オレンジ他～保護者様  葉ボタン～地域の方 

紙芝居・絵本他～佐香自治協会様 たまご・レモン～地域の方     

お菓子～佐香地区民生委員様   雑巾～地域の方 

 

 職員出張 

17 日 発達障がい研修～川瀬  28 日 人材育成委員会研修～錦織、川瀬 

●新年茶会について（6 日） 

 新年を迎え、改まった雰囲気の中でお抹茶をいただきます。

この日は、北部子育て応援倶楽部でもお抹茶をお出ししますの

で、保護者の方もお立ち寄りください。 

●昔の遊び(佐香っ子デー)について（１９日） 

 佐香地区社会福祉協議会、佐香老仁会の皆様と一緒に伝承遊

びを楽しみます。 

●初詣をしよう(佐香っ子デー)について（２０日） 

 かもめ組が小伊津町の三社神社にお参りします。佐香コミュ 

ニティセンターの服部センター長さんから、お話を聞きます。 

●魚を食べようについて（２７日） 

 子どもたちの前で、地元の魚屋さんに魚をさばいて見せても

らいます。魚を身近に感じ、命あるものを食べて、自分たちが

生きていることに感謝の気持ちが持てるよう、お話をします。 

クリスマスプレゼントをありがとうございます！ 

12月 24日に、「スパイダーマン」改め?！「カマドタンジロウ」

さんから プレゼントが届いていました。いつも心温まるお手紙

付きです。うれしいサプライズに感謝し、子どもたちと一緒にお

礼のメッセージカードを作りました。いつも保育所のことを思っ

てくださりありがとうございます。  （玄関に貼ってあります） 

子育てエール  ～「変面ブーム到来！！」～ 

 １１月末のかもめまつりに、『えくぼ』さんをお迎えし、公演をしていただいた
ところ、演目の一つである「変面」が大ブームになっています。 
 最初は、ままごとのハンカチやかばんをかぶって真似をしていましが、「せ
んすを持ってたよ。」と言う子どものつぶやきから、保育士が一緒に画用紙
を蛇腹折にして扇子を作ると、もっと盛り上がりました。えくぼさんから音源も
いただき、１２月の誕生会で出し物として発表もしました。人前で発表したこ
とが自信となり、「ふれあいデー」ではめぐみ会員さんに、「クリスマス会」では
民生委員さんにと、たくさんの人に披露しています。今でも毎日踊りや装いが
進化し、夢中になって遊んでいます。 
この様子から、大人が子どもの興味や関心に目を向け、思いを汲みとって

実現していくことで、子どもはさらに発想を広げていくと感じました。また、この
繰り返しが、子どもたちのやってみたいという意欲や学びにつながっていくと
思いました。今後も、子どもたちのひらめき、発見を大切にし、夢中になって
いる遊びを保護者さんや職員みんなで共有していきたいと思います。 

「ふれあいデー」でも… 

「クリスマス会」でも… 

もちろん、
普段の遊びの

中でも… 


