
 
ご寄贈ありがとうございました 

たけのこ～保護者様 びわ～保護者様 
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保育所だより 
７月の行事予定 

１日（木）おあつまり会 

２日（金）だんだんクラブ（畑の手入れ） 

５日（月）５歳児交流保育（於：当所） 

６日（火）身体測定 

６日～１０日 生活習慣チャレンジシート週間 

７日（水）ふれあいデー七夕会 

８日（木）弁当の日 すまいるデー😊 

９日（金）プール開き★ 巡回相談 布団持ち帰り 

１３日（火）誕生会★ 北部子育て応援倶楽部 

１４日（水）さくら小 1年生との交流（於：当所） 

１６日（金）クッキング（夏野菜ピザ） 

１９日（月）避難訓練 

２０日（火）集金日 

２１日（水）保育所開放日 

２２日（木）（祝）海の日 

２３日（金）（祝）スポーツの日 

２８日（水）一日保育士 ふれあいデー 

〃   さざえ漁を見よう 

２９日（木）佐香コミセン七夕会 

３０日（金）布団、外ズック持ち帰り  

３１日（土）平田保育会保護者研修会 

         ★ミニ保育参加の日 

８月の主な予定 

１３日（金）、１４日（土）希望共同保育 

ひと雨ごとに、紫陽花が一層色濃く、美しく咲き誇っています。 

この季節は、水や泥・砂の感触を楽しむのに最適です。一人一人が心も体も

開放して心地良さや満足感を味わえるように、保育士も一緒になって楽しさを

共感し、遊びに誘っていきたいと思います。 

梅雨が明けるといよいよ夏の到来です。プール遊びを中心に、夏の遊びがま

すます盛り上がり、にぎやかな声が聞こえることでしょう。 

 心も体も十分発散できるよう、ご家庭と一緒に、健康管理に気をつけていき

たいと思います。 

保育目標  夏ならではの遊びを楽しもう 

 年齢に合わせて、いろいろな素材・材料・道具を用意し、

夏ならではの遊びをじっくり楽しんだり、友だちと関わりな

がら思い切り楽しんだりできるように工夫します。 

生活目標  体を清潔にしよう 

 夏を快適に過ごすために、沐浴やシャワーをしたり、着替え

たりします。着替えを多く持ってきましょう。 

 大きいクラスは、シャワーやプールの準備と後始末の手順を

わかりやすく伝え、自分の持ち物が乱雑にならないよう、気持

ちよく支度や片付けができるようにしたいと思います。 

🐟子育てエール🐟   

毎月 10日は、「ノーテレビ・ノーメディア（スマホ）デー！」 

 平田中学校区では、今年度も保幼小中一貫教育の 

取り組みとして「子どもの生活習慣づくり」の推進 

を勧めており、北部保育所でも今月 6日～10日に、 

チャレンジシート週間を行います。早寝・早起き、 

朝ご飯、朝うんちに加え、メディアについても考え、実践す

るきっかけになればと考えています。いろいろなメディアが

溢れていて、日常的に使うことが当たり前になり、見ずに生

活することの方が難しいですが、 

  
 
 

 

 

など、ちょっとした心がけをして、うまく付き合っていくこ

とが大切だと思います。前年度もこの取り組みによって、 

「ゲーム、スマホのノーメディアが守れました。パーフェク

トではないけど進歩しています。」 

「小学生の兄と一緒にチャレンジし、頑張っていました。テ

レビの時間が少ないとおもちゃで遊んでいました。」 

等の感想をいただき、保護者の方が意識すること、家族みん

なで取り組むことが大切だと感じました。 

 これからも、保育所では、人と人とのかかわりを大切にし、

体や頭など五感を使って楽しい、おもしろいと感じられる体

験を工夫していきます。 

 

 

 
 

お知らせ・お願い 

●5 歳児交流について 

5 日（月）は、中部保育所、みなみ保育所の 

5 歳児と交流します。 

●プール遊びについて 

9 日（金）からプール遊びが始まります。水着・水泳帽の準備（かもめ組） 

や、引き続き「けんこうカード」の記入（全員）など、よろしくお願いいた

します。また、目・耳・鼻・皮膚科の治療は済ませておきましょう。 

●布団の持ち帰りについて 

 毎月末に布団の洗濯をしていただいておりますが、夏の間はたくさん汗

をかきますので、7月～9月は月 2 回の持ち帰りとします。ご協力をお願い

します。今月は 9日(金)と 30 日（金）です。 

●さくら小 1 年生との交流ついて 

14 日（水）に小学校の 1年生が来所し、交流会を行います。 

●平田保育会保護者研修会について 

31 日（土）にプラタナスホールで行います。講演会や 5 歳児の歌の披露

をします。お忙しいとは存じますが、たくさんの方のご参加をお待ちしてお

ります。詳細は、後日おたよりでお知らせします。 

●登降所時の履物について 

7 月～8月はズックのかわりにサンダルも可とします。次の点にご協力

ください。＊活動しやすく自分で履いたり、脱いだりできること 

＊はっきり記名をすること ＊ヒールのあるものやつっかけ不可 

 

職員研修のお知らせ 
19～21日 キャリアアップ研修 

（保護者支援・子育て支援）～多久和 
26日 男女共同参画推進担当者研修会～角 

7 月生まれのお友だち 

すみ ともきさん（４さい） 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

つばめさん、 
ようこそ 
北部保育所へ！ 

北部保育所にツバメの巣が
できました！じゃましない
からゆっくり巣作りしてね。 

・テレビ等をなんとなくつけず、時間を決める。 

・見る時はなるべく子どもと一緒に見るよう心がける。 

・刺激の強いものは避けて内容を選ぶことも大切にする。 

「おたまの池」に今年も
蓮の花が咲いています。 

ゴビウスに行きました！ 
（かもめ組） 

 

泥んこ遊び、楽しいよ！ 


