
保育所だより 

○保育目標  冬ならではの遊びを楽しもう 

 カルタやすごろく、トランプは遊びながら文字や数への興味や関心が増
し、読んだり数えたりすることで考える力がついてきます。 
凧を各年齢に合わせて製作し、佐香コミセングランドへ行き、凧あげを

したいと思います。かもめ組は友だちと、高くあがる工夫を教えあったり、
競い合ったりして楽しみます。 
雪・氷・霜柱などの自然事象に触れて、気づきや発見を伝え合ったり調

べたりして、好奇心が高まるようにします。 

○生活目標  生活リズムを整えて元気に過ごそう 

 お休み中は、早寝早起き朝ごはんの生活リズムが崩れやすかったと思い
ます。今まで身に付けた生活習慣を取り戻し健康に過ごしましょう。また、
冬も健康的な生活ができるように、うがい、手洗い、衣服の調節、防寒具
の始末、鼻水の拭き方やかみ方、咳エチケットについての話をし、自分で
気がついてできるように、保育士も一緒に行いながら確認していきます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 1月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

1 月の行事予定 
 

１日（月）（祝）元日 
 ２日（火） 
 ３日（水） 
 ４日（木） 
 ５日（金）保育開始 
 ８日（月）（祝）成人の日 
９日（火）新年お茶会・北部子育て応援倶楽部 

１０日（水）身体測定 
１２日（金）初詣をしよう（佐香っ子デー） 
１７日（水）昔のあそび（佐香っ子デー） 
１８日（木）弁当の日 
〃    ふじ組交流保育（於：中部保育所） 

１９日（金）誕生会  
２２日（月）避難訓練 集金日 
２３日（火）すもう大会、保育所開放日 
 〃    ミニ保育参加の日★ 
２６日（金）魚を食べよう（佐香っ子デー） 
 〃    布団、外ズック持ち帰り 
３０日（火）クッキング（おでん） 
 
2 月の主な予定 

６日（火）～１６日（金）個人面談※ 
２１日（水）餅つきお別れ会（ふれあいデー） 
※後日お便りにて詳しくお知らせします。 

★ミニ保育参加の日：参加希望の方はお知らせください      

 

年始休所 

お知らせ 
 

●新年お茶会について （9日） 
  新年を迎え、改まった雰囲気の中でお抹茶をいただきます。ふじ組
さんは友だちにお茶を出すお手伝いもします。 

●初詣をしよう(佐香っ子デー)について （１2日） 
  かもめ組は、気持ちも新たに、小伊津町の三社神社にお参りします。 
●昔の遊び(佐香っ子デー)について （１７日） 
  佐香地区社会福祉協議会、佐香老仁会の方さんと一緒に伝承遊びを
楽しみます。 

●魚を食べようについて （２６日） 
  子どもたちの前で、地元の魚屋さんに魚をさばいて見せてもらいま
す。魚を身近に感じ、命あるものを食べて、自分たちが生きているこ
とに感謝の気持ちが持てるような話もします。 

 

 

 

 

 

●「お魚を食べよう」（２８日） 

 今年も子どもたちの前で、地元の魚屋さんに魚をさばいて見せてもら

います。この活動を通して、魚を身近に感じ、命を頂いていることに感

謝の気持ちを持てるようになってほしいと思います。 

 職員研修 
 

11日 調理担当者部会講演会     川上     17日 新保育所保育指針研修  田中・小村 
13日 私立保育園連盟食育研修会   高橋   29日 メンタルヘルス研修   竹内・田中 
16日 平田中学校区保幼小中連携推進 錦織   30～2/2日 初任保育所長等研修    錦織 

 新しい年の門出をご家族お揃いで迎えられたことと思います。 

保育所では、「あけましておめでとうございます。」と子どもたちの元気

な挨拶で一月の保育がスタートしました。嬉しそうに休み中の話をす

る子どもたちの様子から、楽しいお正月を過ごされたことが伝わって

きました。今年も、子どもたち一人一人の健やかな成長を願い、保護者

の皆様に協力を頂きながら、保育をすすめていきたいと思いますので、

どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、今月はカルタとりやこま回し、凧あげなどのお正月遊びや、こ

の季節ならではの雪遊びなどを友だちと一緒に楽しみます。また、地域

の方に来ていただき、昔の遊びを教えてもらうことを通してふれ合い、

交流するなかで、人とかかわることの楽しさを味わいます。 

また、これから風邪やインフルエンザ等が流行する時期です。引き続

き手洗いやうがいを心がけ、予防に努めていきますので、ご家庭でもよ

ろしくお願いします。 

 12 月 22 日に、保育所の玄関にプレゼ

ントが届いていました。差出人は「スパ

イダーマン・伊達直人」さんでした。今

年で４年目ですが、その度に、子どもた

ちは思いがけないプレゼントに喜んで

います。嬉しいサプライズに感謝し、子

どもたちと一緒にお礼の看板を製作し

ました。この気持ちが届きますように♥ 
＊ご寄贈ありがとうございました 

風船、クレヨン、お絵描き帳～地域の方 
富有柿～地域の方   茶器～地域の方 
生海苔～保護者の方 

新しいおともだち  なかよくしましょうね 
 

すみ ともきさん  ０歳児 
 

 

 

1月うまれのお友だち 
やまおか とあさん  （２さい） 
おたんじょうび おめでとう！ 

 

 

１月 

今年は 

戌年！ 

プレゼントは

絵本とアンパ

ンマンティッ

シュでしたよ 

＊子育てエール＊  

～楽しく生活リズムを整えよう～  
「お休み中はさて、何をして過ごそうか？」と考えられるご家庭

もあるかと思います。今や生活の一部になっているテレビ、テレビ

ゲーム、DVD、パソコン、スマートホンなどは、見ているとおとな

しくて助かるからと、長らく見せてしまうことはありませんか？見

る時間は決めて、その約束を親子で守ることが大切です。 

また、早寝早起きをするために、寝る時間を決めましょう。そし

て寝る前に、絵本の読み聞かせなど子どもとふれ合う時間をつく

り、その「お楽しみの時間」から生活リズムを整えていくと、習慣

になっていきます。良い習慣は、小さい頃からの積み重ねで身につ

いていくと思います。しかし、その習慣は子どもだけでは身につき

ません。大好きなお家の方が一緒に、工夫しながら毎日続けていく

姿勢を持つことが、子どもを良い方へ変えていくのだと考えます。 

お休みには、家事の手をちょっと休めて、子どもが今、どんな遊

びが好きか観察したり尋ねたりして、ぜひ一緒に遊んでみてくださ

いね。「お楽しみの時間」をつくって生活リズムを整えましょう。 

 

～職員について～ 

1 月より、角綾子保育士がフリー保育士として
勤務します。よろしくお願いします。 

 
 

 


