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令和 3年 1月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

1 月の行事予定 

１日（金）（祝）元日 

 ２日（土） 

 ３日（日） 

 ４日（月） 

 ５日（火）新年保育開始 おあつまり会 

６日（水）新年茶会  

７日（木）身体測定  

８日（金）初詣をしよう（佐香っ子デー）★ 

１１日（月）（祝）成人の日 

１４日（木）すまいるデー😊 弁当の日 

１５日（金）誕生会 

１８日（月）避難訓練 

１９日（火）クッキング（おでん） 

２０日（水）集金日 

〃     昔の遊びをしよう（佐香っ子デー） 

２１日（木）ふじ組交流（於： 中部保育所） 

２２日（金）すもう大会★ だんだんクラブ 

２６日（火）保育所開放日 

２７日（水）魚を食べよう（佐香っ子デー） 

２９日（金）巡回相談、布団・外ズック持ち帰り 

 

 

2 月の主な予定 

２日（火）～１２日（金）個人面談※ 

２６日（金）餅つきお別れ会（ふれあいデー） 

※後日お便りにて詳しくお知らせします。 

 

年始休所 

職員出張 
発達障がい研修 12 日～多久和、18 日～錦織、川上 25 日～川瀬、祝部 

23 日 幼児教育推進シンポジウム  錦織、川瀬、福島、多久和、角                               
26 日 保育士定着化における定着化促進のための研修      角  

新しい年の門出をご家族お揃いで迎えられたことと思います。保育所では、

「あけましておめでとうございます。」と子どもたちの元気なあいさつで一月の

保育がスタートしました。嬉しそうに休み中の話をする子どもたちの様子から、

楽しいお正月を過ごされたことが伝わってきました。 

今年も、子どもたち一人一人の健やかな成長を願い、保護者の皆様に協力を

頂きながら、保育をすすめていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い

いたします。 

さて、今月はカルタとりやこま回し、凧あげなどのお正月遊びを友だちや保

育士、地域の方と一緒に楽しみ、関わりが深まるようにします。また、雪や氷

など冬の自然の美しさや不思議さを感じ、触れて遊ぶことを楽しみたいと思い

ます。 

クリスマスプレゼントをありがとうございます！ 
今年も「スパイダーマン」さんからプ 

レゼントと心温まるお手紙が届いていま 
した。また今年も来てくれた！と目を輝 
かせ、みんなで空に向かって大きな声で 

「ありがとう」を言いました。お手紙に 
もありましたが、「北部保育所の歌」の歌 
詞のように、これからも♪北部保育所 元 

気な子♪でがんばります！ 
  

 

  

○保育目標  正月遊びを楽しもう 

 カルタや福笑い、すごろく、こま回し、凧揚げなどの正月ならではの遊びを年齢

に合わせて楽しめるよう工夫します。かもめ組は「昔の遊び」で地域の方と一緒に

色々な遊びを楽しみ、もも組は、手作りごまや風船羽根つきで遊んだりします。 

○生活目標  冬の生活習慣を身につけよう 
 早寝早起き朝ごはんの生活リズムを整え、うがい、手洗いをして冬を元気に過ご

したいと思います。鼻水が出た時には自分で拭こうとしたり、保育士に知らせたり

できるようにします。また、ジャンバーの裏返しをなおしてかけておくなど、この

時期の生活習慣が身につくようにします。 

        手洗い・うがいを丁寧にしよう 

先月に引き続き、手の汚れがしっかりと落ちるよう洗うことや、食事の前、外か

ら帰った時の時のうがいが感染症予防になることを分かりやすく伝え、習慣となる

ようにします。 

１がつうまれのおともだち 
  やまおか とあさん   （5 さい） 

  すずき えいたさん  （1 さい） 

おたんじょうび おめでとうございます 

 

 

１月 

ご寄贈ありがとうございました 

柿～保護者様、 葉ボタン、ティッシュ～地域の方 
クリスマスプレゼント～佐香コミュニティセンター様 

〃    民生児童委員、主任児童委員様 

★ミニ保育参加

の日 

 

新しいお友だちです。なかよくしましょうね！ 

もも組 すずき おうたさん （2歳児） 

もも組 すずき えいたさん （0歳児） 

今年度の一日保育士の午後の活動は、「共感子育て」と題して親学プログラムを行

いました。 

9 月 2 日「わが子の PR～長所も短所」：短所も見方を変えれば長所になるという

内容で行ったところ、「普段、わが子の性格を深く考えることがないのでいい機会で

した」「自分の子の短所を長所に言い換えることは難しいけど、他の人に言い換えて

もらうと自分では気づかない新しい発見がありました」など、改めて我が子のいいと

ころに気づき、それぞれすてきな“わが子の PR 文”が出来上がりました。 

11 月5 日「子どもに伝えるのって難しい！」：「話す」と「聞く」両方の立場を体

感しました。「今日の体験を通して、子どもの立場になって、もっと丁寧に分かりや

すく伝えようと思いました」「大人の言葉づかいを聞いてそのまま口に出すと思うの

で、発言には気をつけようと思いました」などの感想がありました。笑い声がたくさ

ん響く楽しい会になりました。 

12 月 18 日「朝食は目覚めのスイッチ」：朝食で工夫していることや、こうした

いと思っていることを話し合いました。食事の内容・生活リズム・家族の協力など、

様々な意見が出ました。「ゆったりと関わることができるように、まずは自分が少し

早く起きるようにします」「子育ては大変だけど、自分だけじゃないことが分かって

安心しました」など日々の子育てのいろいろな話で盛り上が 

り、共感し合う時間となりました。 

3 回ともテーマは違いますが、家庭での様々なエピソード 

やお互いの悩みなども含めて、保護者さん同士子育てについ 

てお話ができる機会になりました。今後も保護者の皆さんが 

楽しめる企画をしていきます。 

●新年茶会について（6 日）  

 新年を迎え、改まった雰囲気の中で子どもたちと一緒

にお抹茶をいただきます。 

●初詣をしよう(佐香っ子デー)について（８日） 

 かもめ組が小伊津町の三社神社にお参りします。 佐 

香コミュニティセンターの服部センター長さんからお話を 

聞きます。 

●昔の遊び(佐香っ子デー)について （２０日） 

 佐香地区社会福祉協議会、 佐香老仁会の皆様と一

緒に伝承遊びを楽しみます。 

●魚を食べようについて （２７日） 

 子どもたちの前で、地元の魚屋さんに魚をさばいて見

せてもらいます。魚を身近に感じ、命あるものを食べて、

自分たちが生きていることに感謝の気持ちが持てるよう

な話もします。 

お 知 ら せ 

子育てエール 

スパイダーマンさんありがとう💛 

今年は
丑年！ 


