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令和２年 10 月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

  
お知らせ・お願い 

●佐香地区文化祭作品展示について（１８日） 
佐香コミュニティセンターで開催される文化祭

に、もも・かもめ組の作品が展示されます。ぜひ、
ご覧ください。 

●芋掘り（２０日）・焼き芋会（２９日）の 

ミニ保育参加について  
保育所で育てたさつま芋を掘って、後日所庭で焚

き火をし、畑から収穫したさつま芋を焼いて食べた
いと思います。 

●保育参加の日について（３１日） 
  今年度は、親子でマイバック作りをした後、バス
に乗ってフォーゲルパークに出かけます。親子で楽
しい思い出を作っていただきたいと思います。 

●掛け布団持ち出しについて  
準備ができた方から、掛け布団をお持ち出しくだ

さい。しばらくは、気温に応じてタオルケットと併
用します。 

●５歳児交流保育について 
  ６日は、中部、平田保育所の５歳児が来所して、
３０日は、わにぶち保育所へ出かけ、一緒に遊び交
流します。 

●内科健診・歯科検診について 
  １６日の内科健診は、山岡医院の山岡先生に診察
をしていただきます。異常があったお子さんは個別
にお知らせします。１９日の歯科検診は、宋歯科の
宋本先生に検診をしていただきます。虫歯があった
お子さんは虫歯の進行を止めるために、すぐに受診
しましょう。 

   

○保育目標   

秋の自然に触れて、のびのびと遊ぼう 
 秋の風・雲・空の様子などにも目を向けながら、自然の美しさ、

面白さ、不思議さに気付けるように働きかけていきます。また、秋

の自然の中で、しっかりと体を動かす楽しさが味わえるようにしま

す。 

○生活目標   
ものを大切にしよう 
 子どもたちが、絵本やおもちゃ、運動用具などを大切に扱い、気

持ち良く片付けられるように、置き場所などをわかりやすく伝えた

り、子どもたちと一緒に片付け方について考える機会を持ったりし

ます。まずは、大人がお手本でありたいと思います。 

＊子育てエール＊   
大切なのは今を積み重ねること 
 やることが多くて余裕がないと、「早く子どもに手がかからなくならないか

なあ」と思ったりしてしまいますが、子どもが親の手から離れ、それまでの子

育てを振り返ると、一番子どもに手がかかっていた時期のことしか思い出せな

いのが不思議です。その時期は、わが子の体に一番触れていた時期です。抱き

しめていた時の柔らかさ、「ママでないと嫌だ」と、その手でしがみついてき

た心地よさやかわいさ・・・。わが子に向けて五感がフル活動していた幸福な

時期は、残念ながら生まれて３年ぐらいのものです。 

参考文献：「ありのまま子育て」  井桁容子著 

 

 １日（木）おあつまり会 
  〃   クッキング（もも組 みたらし団子） 
 ３日（土）運動会、保育所開放日  

〃   だんだんクラブ、ふれあいデー 
 ５日（月）身体測定 
 ６日（火）５歳児交流保育（於：当所） 
９日（金）誕生会 

１６日（金）内科健診（13:40～） 
１８日（日）佐香地区文化祭（9：00～14：30） 
１９日（月）歯科検診（13：00～） 
２０日（火）芋掘り★ 

〃   避難訓練、集金日 
２６日（月）クッキング（もも組 スイートポテト） 
２８日（水）クッキング 

（かもめ組 さつまいもクッキー） 
  〃   北部子育て応援倶楽部 
２９日（木）焼き芋会★ 

〃   だんだんクラブ 
３０日（金）５歳児交流保育（於：わにぶち保育所） 
  〃   布団、外ズック持ち帰り 
３１日（土）保育参加の日 
★ミニ保育参加の日 

11 月の主な予定 

 ５日（木）一日保育士（野外クッキング） 
 

10月の行事予定 

ご寄贈 ありがとうございました 

保護者様～紙パンツ   モクズガニ～地域の方 

トンネルをくぐったり、お山を越え
たり元気いっぱい♪    （もも組） 

力いっぱい走っています。全速力！ 
（かもめ組） 

ペアになってふれあい体操を
行っています。 

 

10 月生まれのお友だち 

うめき とうまさん（５さい） 

やまおか かいりさん（１さい） 

   おたんじょうび 

      おめでとう！ 

  

職員の異動について 

＊10 月 1日付で、岩成咲子副主任保育士が中部保育所勤

務に代わり、川瀬浩子主任保育士が勤務いたしますので、

よろしくお願いします。 

 保育所から見える海の色が少しずつ濃くなり、秋の気配を感

じます。 

 子どもたちは体を動かすことを楽しんだり、競争する中でく

やしさを感じたり、それでもあきらめずに繰り返し挑戦したり

と、日々様々な経験をしながら、運動会をとても楽しみにして

います。当日は、保護者の温かい見守りのもとで、自分の力を

十分に発揮してほしいと考えています。 

 また今月は、地域の豊かな秋の自然に目を向け、いろいろな

人とのかかわりの中で豊かな経験ができるように取り組んでい

きます。季節の変わり目で体調を崩しやすくなりますので、こ

まめに手洗い、うがいをし、予防に努めて元気に過ごせるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 子育ては、楽しいこともあれば大変なこともあり、一生懸命やっていて

もうまくいかないこともあります。でも、過ぎてしまえば懐かしく思うの

もまた、その大変な時期かもしれませんね。 

 だからこそ、今この一瞬一瞬を大切に過ごしたいですね。 

職員出張のお知らせ 

２９日   子ども健康フォーラム   錦織 


