
保育所だより 

１０月の行事予定 
 

２日（月）身体測定  
３日（火）内科健診（13:40～） 
〃    保育所開放日 
４日（水）土砂災害防止学習会 
〃    平田中職場体験（～６日） 

５日（木）ふれあい運動会（佐香っ子デー） 
６日（金）芋掘り 
９日（月）（祝）体育の日 

１１日（水）避難訓練（大雨） 
１２日（木）一日保育士（野外クッキング） 
 〃    北部子育て応援倶楽部（ブックトーク） 
１３日（金）弁当の日 愛宕山遠足～かもめ組 
１５日（日）佐香地区文化祭（9：00～15：00） 
１６日（月）５歳児交流保育（於：わにぶち保育所） 
１８日（水）誕生会・ミニ保育参加の日★ 
２３日（月）ふじ組交流保育（於：中部保育所） 
〃    避難訓練（火災） 集金日 

２４日（火）出雲市保幼小交流の日 
２５日（水）焼き芋会・だんだんクラブ・ミニ保育参加の日★     

２７日（金）巡回相談 外ズック、布団持ち帰り 
３１日（火）北部子育て応援倶楽部 
★ミニ保育参加の日 

                                                            

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 
 

平成 29年 10月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

職員出張  
20日 保育所長研修会  錦織  

 コスモスが風に揺れ木の実は色づき、見近な風景が秋色に
染まってきました。 
先日９月２４日（日）の佐香地区体育祭では、保護者の皆

様のご協力のもと、０～５歳児が『ハッピージャムジャム』
の曲に合わせて、親子体操を大勢の方の前で披露しました。
地域の皆様の温かい手拍子と大きな拍手に、満足そうな表情
の子どもたちでした。 
保育所の運動会に向けては、日頃の遊びが広がって、かも

め組は大好きな鬼ごっこを種目にして機敏に走り回りまし
た。もも組は「またぐ・登る・跳ぶ・引っ張る」などの動き
を、繰り返し楽しみました。 
チームワークが大切な種目では「チーターチームがんばる

ぞ！」「うさぎチームエイエイオー！」と、それぞれのかけ声
にも力がこもり、勝ち負けに喜んだり悔しがったり、心の葛
藤も経験した子どもたちです。最後まであきらめずに頑張る
姿や応援する姿は、まぶしかったです。 
 これからは、気候が良く過ごしやすい季節になります。戸
外へ出掛けて体を動かしながら秋の自然にふれて遊び、豊か
な経験ができるように取り組んでいきます。 

●平田中学職場体験について （４～６日） 
  ３年生の生徒２名が来所し、３日間子どもたちと過ごし
保育所の仕事を体験します。 

●ふれあい運動会参加について（５日） 
佐香地区ふれあい運動会にかもめ組が参加をします。地域

のお年寄りさんとふれあいながら競技を楽しみます。 

●佐香地区文化祭作品展示について（１５日） 
佐香コミュニティセンターで開催される文化祭に、も

も・かもめ組の作品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。 

●5歳児交流保育について（１６日） 
わにぶち保育所・平田保育所と唐川方面に散歩に出掛け、

秋の自然に触れて楽しみます。 

●焼き芋会・ミニ保育参加について（２５日）  
所庭で焚き火をし、畑から収穫したさつま芋を焼いて食

べたいと思います。ご希望の方はお知らせください。 

●掛け布団持ち出しについて  
  準備ができた方から、掛け布団をお持ち出しください。
しばらくは、気温に応じてタオルケットと併用します。 

 

 

新しいお友だち 

すみ みずきさん （１歳児）  なかよくしましょうね 

＜こんにちは保育園です＞について 

 ○10/17(火) 出西コミュニティセンター 

○11/21(火) 朱鷺会館         

＊詳しくは保育所にお尋ねください 

 

   

        

 

○保育目標  運動遊びを楽しもう 
 運動会ごっこを引き続き楽しみたいと思います。各競技の道具
を使って遊んだり、子ども対職員でも競ったり、子どものアイデ
ィアで遊びを広げたりしたいと思います。 

秋の自然にふれて楽しもう 
保育所周辺の豊かな自然の中へお散歩バッグを持って出掛け、虫

を採ったり落ち葉や木の実を集めたりします。集めた自然物を使っ

た遊びも楽しめるように環境を整えたいと思います。また、自然の

美しさ、面白さ、不思議さに気づいて、数えたり比べたり、図鑑や

絵本で調べたりしたいと思います。 
 

○生活目標  薄着で過ごそう 
 日中は暖かい今の時期から、薄着の習慣をつけると皮膚が鍛え
られ丈夫な身体になります。少々寒くても、動くと身体の中から
温まることを経験したいと思います。朝夕肌寒い時は、上着を一
枚羽織るなどして調節をしましょう。 

１０月生まれのお友だち 
うめき とうまさん ２さい おたんじょうびおめでとう！ 

＊子育てエール＊ 

～秋の自然を楽しもう！～ 
 

 空気が澄んで秋晴れが気持ちの良い季節になりました。お出掛け
の計画をたてておられるご家庭もおられると思います。レジャー施
設もいいですが、手軽に身近な近くの山道や公園への散歩も楽しい
ものです。持って行くと、さらに楽しくなるグッズをご紹介します。 

 

 運動会ごっこ 

9:30～12:00 

「ボール」 
広い場所でのキ

ャッチボールやサ
ッカーは、爽やかな
この季節、なおさら
心地良いです。ビー
チボールは年齢が
低い子は、軽くて持
ちやすく、転がすだ
けでも楽しいです。 

「なわとび」 
年齢が低い子は、くねくね蛇に見立てて、ま

たいだり、跳んだりすることが楽しいです。年
齢が高い子は、跳べた回数をしっかり数えてあ

げると、嬉しくて何回でも跳ぼうとします。 

  「お散歩バック」 
見つけたものを集めたり、持

ち帰りたかったりする時に重
宝します。牛乳パックを半分に

切って紐をつければ手作りお
散歩バックの出来上がりです。
一辺を長く残して切ってフタ

にすると、中身がでませんよ。 「クレヨンと紙」 
葉脈がはっきり見える

落ち葉の上に、紙を置い
てクレヨンでこすると葉

っぱの形が現れます。素
敵な作品の出来上がり！ 

「ピクニックシート」 
シートの上で、お茶を飲

んだりおやつを食べたり

すると、より一層おいしく
感じます。果物やお弁当も
いいですね。 

＊ご寄贈ありがとうございました＊  
保護者～栗    地域の方～クレパス、風船 

佐香地区体育祭 


