
保育所だより 

＊子育てエール＊ 

 子どもの‟心”を育てることの大切さについて、島根大学
教職大学院教授 原先生よりお話を聞きました。子どもは依
存しながら自立していく、依存できるから自立できるという
言葉が心に残り、未来を見据えた時、子どもたちの今に私た
ち大人はどのように関わるのかについて分かりやすく教え
ていただきましたのでご紹介します。 

○保育目標 ～寒さに負けず体を動かして遊ぼう 

 寒くなってきましたが、子どもたちは‟駅伝”と呼び所舎の
周りを走ったり、山の斜面を上ったりしています。今月も元気
に遊び、体を動かして遊んでいるうちに体が暖まってくること
を感じる経験もしてほしいと思います。 

     ～表現遊びを楽しもう 

発表会の余韻を感じながら、ごっこ遊びに取り入れ表現する
楽しさが味わえるようにします。また、クリスマスを心待ちに
しながら歌ったり楽器を鳴らしたりすることも楽しみます。 

○生活目標 ～手洗い・うがいを丁寧にしよう 
 手洗いの仕方について確認したり、歌に合わせたりして、き
れいに手洗いができるようにします。また、手洗いやうがいが
感染症予防につながることを分かりやすく伝え、習慣となるよ
うにします。 

                                                            

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12 月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

１２月の行事予定 

２日（月）おあつまり会 

４日（水）身体測定 

５日（木）避難訓練（土砂災害） 

６日（金）誕生会、ミニ保育参加の日★ 

１０日（火）イカの一夜干し作り（ふれあいデー） 

１２日（木）すまいるデー 
１６日（月）北部子育て応援倶楽部 

１７日（火）弁当の日 

１９日（木）避難訓練、クッキング（クッキー） 

２０日（金）クリスマス会・保育所開放日 

〃   集金日 

２５日（水）ふじ組交流（於：中部保育所） 

２７日（金）布団、衣類、外ズック持ち帰り 

３０日（月）～ 

１月４日（土） 

新年の保育開始日は１月６日（月）です。 

★ミニ保育参加の日～当日参加希望の方はお知らせください。 

年末年始休所 

早いもので、一年の締めくくりの月を迎えました。風が冷たく感

じられる日でも子どもたちは元気いっぱいです。 

かもめ組は、よく飛ぶ紙飛行機作りや縄跳びなど自分の好きなこ

とに熱中している姿や、少し恥ずかしそうにしながらも、みんなの

前に出て考えたことを言おうとする姿があります。もも組は、得意

そうに自分でブランコを漕いだり、三輪車にまたがり庭の隅々まで

行ってみたりしています。時には、庭にできた穴やサッカーゴール

などで思うように進まなくなることもありますが、自分で何とかし

ようとしている姿にたくましさを感じます。冬の始まるこの時季、

子どもたちの心も体も成長したなと感じます。 

 今月は、イカの一夜干しやクリスマスなど、季節の行事をみんな

で楽しみたいと思います。また、お正月について話をしながら、保

育室などをきれいにし、気持ちよく年末年始を迎えたいと思います。 

 

お 知 ら せ 

●イカの一夜干し作り(ふれあいデー) （１０日） 

めぐみ会員さんと一緒にイカの一夜干し作りをします。 

●クリスマス会 （２０日） 

  佐香地区の民生児童委員さん、主任児童委員さんと歌っ 

たり踊ったりして楽しいひと時を過ごします。 

 

 

職員出張   
3 日 保育士定着化促進研修 錦織 角 
〃  職員研修       錦織 山側 
7 日 幼年少年消防クラブ指導者研修会 常松 

14 日  保育会職員研修 全員 

ご寄贈ありがとうございました。 

草刈り～保護者様   みかん～保護者様   伊勢海老～保護者様  
もち米～保護者様   さつま芋～保護者様  りんご～保護者様 
どんぐりの飾り～保護者様      吊るし柿用西条柿～地域の方 
葉ボタン～地域の方         合わせ柿～地域の方 

＊令和 2年度入所申し込み受付について＊ 
・来年度、新たに入所を希望される方は申請が必要です。 
出雲市役所保育幼稚園課（平田行政センター市民サービス
課）にて手続きをしてください。 

・来年度も継続して北部保育所に入所を希望される方は、お
渡ししている書類を１２月１１日（水）までに保育所まで
提出してください。 

さとう がくむさん（５さい） 

おたんじょうびおめでとう！ 

かもめまつりリハーサルの様子 

自 

立 

依 

存 手間暇 

無駄 

無駄や手間暇のかかった非効率
的な子育て（ピンクの太い矢印） 

無駄のない効率的な子育て 
（青い細い矢印） 

 今の時代は効率性を求められ、子育てにおいては、早く自
立してほしいと思ってしまいがちです。日々の中で、一見無
駄だと思えることや手間暇をかけること、子どもと一緒に何
かに触れて心を動かしてみることは効率的ではありません。
しかし、思春期になって何か壁にぶつかった時に、効率性を
求めた細い矢印では子どもの心は揺らいでしまいます。一方、
手間暇かかった矢印の太さがあれば持ちこたえられます。 

無駄 

無駄 手間暇 

手間暇 

☺ 

 １０ぴきのねこたちが、
それぞれに得意なこと
を披露しながら冒険に
出かけます。（かもめ組） 

 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

は
、
２
歳
児
以
上

が
歌
を
歌
い
ま
す
。 

佐香の海で、魚や
タコが楽しく遊ぶ様
子を見ていただきま
す。   

（もも組） 

12 月 14 日(土)の保育は保育会職員研修の為、18 時までとさ

せていただきます。職員全員参加の研修ですので、ご理解ご協力

をよろしくお願いいたします。 


