
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

＜材料＞ さつまいも２本分   

さつまいも    中２本 

砂糖       大さじ３ 

粉寒天      ３ｇ 

水        ２４０ｃｃ 

  

 

いもようかん 

 

（作り方） 

① さつまいもは皮をむき、２ｃｍ幅の輪切りにし、水に

さらしておく。 

② 鍋にさつま芋が浸るぐらいの水と①を入れて、軟らか

くなるまで茹でてザルにあげ、熱いうちにマッシャー

で潰す。 

③ 鍋にＡを入れて、中火にかけ寒天を煮溶かす。 

④ ③に④を入れて混ぜ、バットに入れて冷蔵庫で冷やし

固める。 

⑤ お好みの大きさに切り分ける。 

Ａ 


