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令和元年 10 月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

職員出張のお知らせ  
17・18 日 島根県認可保育園(所)理事長会視察研修  
17 日                   錦織 
21 日   会計研修                    常松 
24・25 日 全国保育士会研究大会     田中・川上 

 

  
お知らせ・お願い 

●ふれあい運動会参加について（9日） 

佐香地区ふれあい運動会に 2 歳児以上の子どもたち

が参加をします。地域のお年寄りさんとふれあいながら

競技を楽しみます。 

●読み聞かせボランティアについて（17日） 

 さくら小学校読み聞かせボランティアの方が 8 名来所

され、楽しいひと時を過ごします。 

●佐香地区文化祭作品展示について（20日） 

佐香コミュニティセンターで開催される文化祭に、 

もも・かもめ組の作品が展示されます。ぜひ、ご覧く

ださい。 

●焼き芋会・ミニ保育参加について（24日）  

所庭で焚き火をし、畑から収穫したさつま芋を焼い 

て食べたいと思います。 

●不審者侵入時対応訓練・防犯教室について（29日） 

  出雲警察署、安全センター、地域の方と一緒に不審

者が侵入してきたことを想定して訓練をし、子どもた

ちには知らない人について行かない等、指導していた

だきます。 

●掛け布団持ち出しについて  

  準備ができた方から、掛け布団をお持ち出しくださ 

い。しばらくは、気温に応じてタオルケットと併用し 

ます。 

○保育目標   

運動遊びを楽しもう 

 運動会の余韻を味わいながら運動会ごっこをしたり、コミセ

ンのグラウンドへ出かけてかけっこをしたりします。また、保

育所周辺の坂道をしっかりと歩くことも経験します。 

秋の自然に親しもう 

戸外遊びや散歩に出かけて季節の移り変わりを感じながら、

虫をみつけたり落ち葉や木の実を集めたりします。集めた自然

物を使った遊びも楽しめるように環境を整えたいと思います。 

○生活目標   

薄着で過ごそう 

薄着の習慣をつけると皮膚が鍛えられ、体温調節機能が高ま

ります。少々寒く感じても、動くと身体の中から温まることを

経験から知ってほしいと思います。朝夕肌寒い時は、上着を一

枚羽織るなどして調節をしましょう。 

 

＊子育てエール＊  草花遊び 
 これからの季節、色々な植物が実っ

たり色づいたりしてきますよね。身近

な草花を使った遊びを紹介しますの

で、親子で遊んでみませんか。 

『ヘクソカズラのオバケ』 

 つるやつぼみの柄を使って花びら

を軽く押すと、押した場所が変色しま

す。目になるよう 2 か所押します。

口は、親指のつめを押し当てて穴が開

くようにしても良いですよ。 

 ヘクソカズラの名前は、葉や実をつ

ぶすと出てくる悪臭から 

きています。人や動物のおならの原因

物質と同じだそうです。 

 

 １日（火）おあつまり会 

 ２日（水）弁当の日、運動会リハーサル 

 ５日（土）運動会、保育所開放日、だんだんクラブ 

 ７日（月）身体測定、内科健診（13:40～） 

 ８日（火）一日保育士（野外クッキング）※ 

 ９日（水）ふれあい運動会（佐香っ子デー） 

  〃   北部子育て応援倶楽部 

１０日（木）すまいるデー 
１４日（月）（祝）体育の日 

１５日（火）クッキング（スイートポテト） 

１６日（水）所外活動（愛宕山 2歳児以上） 

  〃   出雲市保幼小交流の日 

１７日（木）読み聞かせボランティア来所 

１８日（金）誕生会★ 

２０日（日）佐香地区文化祭（9:00～14:30） 

２１日（月）集金日 

２２日（火）（祝）即位礼正殿の儀 

２３日（水）避難訓練、エコバック作り 

２４日（木）焼き芋会★ 

  〃   だんだんクラブ 

２５日（金）布団、外ズック持ち帰り 

２９日（火）不審者侵入時対応訓練・防犯教室 

３１日（木）北部子育て応援倶楽部 

★ミニ保育参加の日 

※後日お便りにて詳しくお知らせします。 

10月の行事予定 

ご寄贈  

ありがとうございました 

ぶどう～保護者様 

めだか～地域の方 
 

 

10 月生まれのお友だち 

うめき とうまさん（4 さい） 

おたんじょうび 

おめでとう 

 
 

 

 澄んだ空気の中、空と海の青さがひと際きれいです。                       

運動会を間近に控え、毎日のように体育館へ出かけていま 

す。もも組は、広い場所で思いきり走れることが嬉しいよ 

うで笑顔を見せながらかけっこをしています。かもめ組は、か

けっこやリレーに取り組む中、転んでもあきらめずに最後まで

走りぬく子や、勝ちたい気持ちが強く、負けた時には悔しくて

涙が出る子もいます。でもそのそばには、気持ちを受け止め、

励ます友達がちゃんといてくれ、子ども達の様々な姿に心の成

長を嬉しく感じているところです。 

これからは気候が良く過ごしやすい季節になりますので、引

き続き戸外へ出掛けて秋の自然に触れたり、のびのびと体を動

かして遊んだりしたいと思います。 

 

２歳児の子ども達も参加
しました。勝った時は大喜び
です。 

力いっぱい走っています。リレーを
するたびに、色々なドラマが生まれて
います。 

 コミセングラウンドで、かもめ
組ともも組がペアになってふれあ
い体操を行いました。 

 

佐香コミセン

の近くに咲いて

いるのを見つけ

ました。 

☺ 

オバケ～ 


