
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

甘辛じゃが芋 

（作り方） 

① じゃが芋は乱切りにし、水に漬ける。 

② ①の水気を切り、火が通るまで油で揚げる。 

③ しょうゆと砂糖を鍋に入れて火にかけ、 

②を入れてからめる。 

 

＜材料＞ 子ども４人分 

じゃが芋     中２個 

（約２４０ｇ） 

揚げ油      適量 

しょうゆ     小さじ１ 

砂糖       大さじ１ 

  

  


