
保育所だより 

＊子育てエール＊ 

年末年始に向けてのお手伝い 

年の瀬を迎え、新年を迎える準備などで忙しくなると思い

ますが、子どもと一緒にその時季を過ごすことを大切にして

いただきたいです。お子さんにぜひ、年末の片付けや掃除な

どお手伝いをしてもらうのも 1つの方法です。 

以下に紹介しているのは、お手伝いを通して大切なことを

教えてくれる絵本から抜粋したものです。保育所にもありま

すので、ご覧ください。 

大きくなって、何でもできるようになってきたら、今度は、

自分のことだけではなくて、家族のためにはたらこう。 

家族のためにはたらくと、家族のことがもっとたいせつに

思えてくる。 

みんなで力を合わせて、おうちの中を気持ちよくしている

と、家族がもっとなかよくなってくるよ。 

「おてつだいの絵本」辰巳渚作 金の星社より 一部抜粋 

ご家族みなさんで力を合わせて良いお年をお迎えください。 

 

○保育目標 ～寒さに負けず体を動かして遊ぼう 

 だんだんと寒さは増してきますが、体をしっかりと動か
して遊ぶ気持ちよさを感じてほしいと思っています。おに
ごっこやマラソンをしたり、保育所の周りに出かけて坂道
をしっかりと歩いたりします。 
     ～表現遊びを楽しもう 
発表会で経験した楽しさや、合奏の様子を見て「自分も

やってみたい」と思う気持ちを大切にしながら、表現する
楽しさが味わえるようにします。また、クリスマスを心待
ちにしながら楽器を鳴らしたり踊ったりすることも、友達
と一緒に楽しみます。 

○生活目標 ～手洗い・うがいを丁寧にしよう 
 手の汚れがしっかりと落ちるよう洗うことや、食事の
前、外から帰った時のうがいが感染症予防につながること
を分かりやすく伝え、習慣となるようにします。 

                                                            

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 12月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

１２月の行事予定 

１日（土）かもめまつり・保育所開放日 

だんだんクラブ 

３日（月）おあつまり会 

４日（火）身体測定 

６日（木）イカの一夜干し作り（ふれあいデー） 

１１日（火）誕生会、ミニ保育参加の日★ 

１７日（月）北部子育て応援倶楽部 

１９日（水）弁当の日、クッキング（クッキー） 

２０日（木）避難訓練、集金日 

２１日（金）クリスマス会・保育所開放日 

２３日（日）（祝）天皇誕生日 

２４日（月）振替休日 

２５日（火）クッキング（スイーツぎょうざ） 

２８日（金）布団、衣類、外ズック持ち帰り 

３１日（月）～ 

１月４日（金） 

５日（土）土曜共同保育 

＊ 新年の平常保育開始日は１月７日（月）です。 

★ミニ保育参加の日～当日参加希望の方はお知らせください。 

年末年始休所 

テラスに吊るした柿や大根が、乾いた冷たい風に吹かれて食べ頃に

なってきました。干す前の柿の渋い味を「砂の味がする」と表現する

子がいましたが、自然の力でおいしくなった柿を食べてどのように感

じることでしょう。 

いよいよ１日は、「かもめまつり」です。子どもたちが日ごろから

楽しんでいる遊びを、そのまま見ていただきたいと考えています。当

日は、子どもたちが緊張や恥ずかしさを感じつつも、一人一人が表現

する楽しさを感じられるように、皆さんの温かいまなざしで見守って

いただきたいと思います。 

めぐみ会員さんや保護者役員さんの出し物も、子どもたちはとても

楽しみにしています。皆さんにご協力いただき、にぎやかな「かもめ

まつり」にしたいと思っております。どうぞお揃いでお越しください。 

 

お 知 ら せ 

●イカの一夜干し作り(ふれあいデー) （６日） 

めぐみ会員さんと一緒にイカの一夜干し作りをします。 

●クリスマス会 （２１日） 

  佐香地区の民生児童委員さん、主任児童委員さんと歌っ 

たり踊ったりして楽しいひと時を過ごします。 

 

 

職員出張   
3～5日 保育士キャリアアップ研修 田中 

8日 保育会職員研修       全員 
12日  ひらた西保育園保育公開   山側 

ご寄贈 
ありがとうございました。 

富有柿～保護者様 
大根～保護者様 
生のり～保護者様 
西条柿～地域の方 
葉ぼたん～地域の方 
クリスマスの飾り～地域の方 
柿・りんご～地域の方 
お菓子～地域の方 

＊平成３１年度入所申し込み受付 
について＊ 

・来年度、新たに入所を希望される方は申
請が必要です。 
出雲市役所保育幼稚園課（平田支所市
民福祉課）にて手続きをしてください。 

・来年度も継続して北部保育所に入所を
希望される方は、お渡ししている書類
を１２月１２日（水）までに保育所まで
提出してください。 

子どものつぶやき 

〇青空の下で羽釜ご飯をいただいた時の一言で

す。空を見上げながら・・・「最高な気分だあ！」 

〇庭のおもちゃを一生懸命に片づけ 

ながら、「僕の指、（沢山おもちゃ 

を集めてくれて）ありがとう。」 

○テラスに干してある大根を見て、 

「大根が震えてる。」 

 

12月生まれのおともだち 

さとう がくむさん（４さい） 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

かもめまつりリハーサルの様子 


