
保育所だより 
 空気が澄んできたからでしょうか、虫の声がよく聞こえるよ

うになりました。その声に誘われるように、子ども達は所庭や

山の斜面へ出かけて、虫探しに熱中しています。「あっ、そこに

いる。つかまえて。」と言いながら追いかけ、いつの間にか飼育

ケースの中はショウリョウバッタやコオロギなどでいっぱいに

なっています。 

また、佐香コミセン裏の広場やグラウンドでは、広い場所で

思いきり走ることを楽しんでいます。勝ち負けを意識して走る

かもめ組に交じって、もも組は待っている担任のところまで笑

顔で走ってきます。「待ってた待ってた運動会～」と口ずさむ姿

もあり、今月初めに予定している運動会を楽しみにしている様

子が伺えます。 

 気候が良く過ごしやすい季節に 

なりますので、これからも戸外へ 

出掛けて秋の自然に触れたり、の 

びのびと体を動かして遊んだりし 

たいと思います。 

○保育目標   

秋の自然に親しもう 

保育所周辺の豊かな自然の中へ出掛け、虫をみつけたり落ち

葉や木の実を集めたりします。集めた自然物を使った遊びも楽

しめるように環境を整えたいと思います。また、自然の美しさ

や面白さ、不思議に思う気持ちにを大切にしていきます。 

○生活目標   

薄着で過ごそう 

日中は暖かい今の時期から、薄着の習慣をつけると皮膚が鍛

えられ丈夫な身体になります。少々寒く感じても、動くと身体

の中から温まることを経験から知ってほしいと思います。朝夕

肌寒い時は、上着を一枚羽織るなどして調節をしましょう。 

整理整頓をしよう 

朝のカバンの始末など丁寧にできるよう今月も繰り返し伝

えていきます。みんなで使うおもちゃや運動用具なども、整頓

して置いておくと気持ち良いことや、使いたいものがすぐに出

せることなど、知らせていきます。 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 10月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

職員出張 
18 日  保育実践研修 川上・祝部 
22 日  上級者研修 常松・田中 
23、24日 出雲市理事長会視察研修 錦織 

  
お知らせ・お願い 

●ふれあい運動会参加について（10日） 

佐香地区ふれあい運動会にかもめ組が参加をします。地

域のお年寄りさんとふれあいながら競技を楽しみます。 

●「こんにちは保育園です」について（19日） 

   19 日（金）に四絡コミュニティセンターで開催されま

す。詳しくは保育所にお尋ねください。 

●佐香地区文化祭作品展示について（21日） 

佐香コミュニティセンターで開催される文化祭に、も

も・かもめ組の作品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。 

●5歳児交流保育について（23日） 

わにぶち保育所・平田保育所と唐川方面に散歩に出掛

け、秋の自然に触れて楽しみます。 

●焼き芋会・ミニ保育参加について（25日）  

所庭で焚き火をし、畑から収穫したさつま芋を焼いて食

べたいと思います。 

●掛け布団持ち出しについて  

   準備ができた方から、掛け布団をお持ち出しください。

しばらくは、気温に応じてタオルケットと併用します。 

 

 

＊子育てエール＊   親子で“さんぽ”に出かけませんか？ 

気候の良い季節になってきました。親子でゆったりと家の近
くにさんぽに出かけてみませんか？さんぽは、何かワクワクド
キドキする楽しいことを予感させてくれたり、風や光や影、暖
かい、涼しいなど五感や感性を働かせてみると、普段は気づか
なかったような発見があったりします。 
今の季節は、‟秋のおいしいものさがし”や“四季の自然さが

し”のさんぽができそうですね。 
 例えば・・・ 
 
 
 
 
 

 
同じさんぽ道でも、視点や状況が違うとまた違った楽しみ方

ができますよ。例えば“いいにおいさがしさんぽ”“生き物と親
しむさんぽ”“雨の日のさんぽ”など。  

参考書籍「いつでもおさんぽ」草土文化 

秋のおいしいものさがし ～ 柿、栗、アケビ、ザクロ 
四季の自然さがし ～ すすきのほうき作り、いちょう人形、
木登り、どんぐり拾い、落ち葉プール、きんもくせい、 
くっつく草の実あつめ、夕焼け空 
 

 

 

 １日（月）巡回相談 

 ２日（火）弁当の日・運動会リハーサル 

 ６日（土）運動会・保育所開放日・だんだんクラブ 

 ８日（月）（祝）体育の日 

 ９日（火）身体測定・北部子育て応援倶楽部 

１０日（水）ふれあい運動会（佐香っ子デー） 

１１日（木）一日保育士（野外クッキング） 

１５日（月）内科健診（13:40～） 

１６日（火）出雲市保幼小交流の日 

１７日（水）誕生会・ミニ保育参加の日★・避難訓練 

１８日（木）所外活動（愛宕山 2歳児以上） 

２１日（日）佐香地区文化祭（9:00～15:00） 

２２日（月）集金日・ふじ組交流 

２３日（火）５歳児交流保育（於：わにぶち保育所） 

２５日（木）焼き芋会・ミニ保育参加の日★ 

〃   だんだんクラブ 

２６日（金）布団、外ズック持ち帰り 

３０日（火）クッキング（スイートポテト） 

  〃   北部子育て応援倶楽部 

★ミニ保育参加の日 

 

 

 

職員について 

 高橋美恵子調理師は、今月より中部保育所

で勤務いたします。お世話になりました。 
 

 

10月の行事予定 

ご寄贈 ありがとうございました 

ケーブルドラム～保護者様 

 

 

みんなが虫取

りの名人です。 

 グラウンドでかけっこをし

たり、運動会の時にする親子体

操や踊りをしたりしています。 


