
 

１日（水）おあつまり会 

２日（木）佐香コミセン七夕会 

（佐香っ子デー かもめ組参加） 

３日（金）不審者侵入退避訓練 

６日（月）身体測定 

８日（水）５歳児交流保育（於：当所） 

だんだんクラブ 

１０日（金）佐香地区児童との交流会 

  〃   布団持ち帰り 

１１日（土）（祝）山の日 

１３日（月） 

１４日（火） 

１５日（水） 

２０日（月）集金日 

２１日（火）誕生会★、保育所開放日 

北部子育て応援倶楽部 

２２日（水）クッキング（夏野菜カレー） 

２３日（木）ふじ組交流（於：中部保育所） 

２４日（金）避難訓練 

３１日（金）プール納め★ 

〃   布団・外ズック持ち帰り 

９月の主な予定 

８日（土）保育参加・子育て講演会※ 

３０日（日）地区民体育祭※ 

※後日お便りにて詳しくお知らせします。 

★ミニ保育参加の日 

 

ご寄贈ありがとうございました。 
保護者様～カブト虫、鈴虫、トマト 
地域の方～クワガタ       
更生保護女性会様～図書券 

    

守られることで、子どもは「自分は大切な存在なんだ」と
わかります。 

書籍「かわいがり子育て」佐々木正美 著より抜粋 

 子どもの言うことをよく聞いて、望むことを望むようにしてあげてください。 

 たくさん甘やかしてあげましょう。なぜなら、守られているという安心感が、子ど

もの根っこを作るからです。 

 赤ちゃんはお腹がすいたと泣けばおっぱいがもらえる。不快で泣けば濡れたおむつ

を取り替えてもらえる。それは「不安→でも大丈夫→不安→でも大丈夫」という経験

の繰り返しです。 

幼児期になっても同じです。「抱っこして」と言ったらギュッと抱きしめてもらえる。

「こわいよ」と泣いたら「ママがついているから大丈夫」と守られる。 

わたしは、そんな子育てについて「子どもは過保護にしていい。たくさん甘やかし

ましょう」と言ってきました。 

「過保護」とは文字のとおり、「過剰」に「保護」してあげること。子どもが望むこ

とを望んでいる以上にしてあげると、子どもは深い安心感とともに成長します。 

安心感は人間の心の土台になるものです。親から愛されているということを確認し

ながら、子どもたちは、「ボクは大切な存在だ」とか「わたしは生きていっていいんだ」

という気持ちを育んでいくからです。 

平田中学校区の保幼小中連携推進委員会でも、就学前の子どもにとっては、大好きなお家の方

にまるごと受け止めてもらったことで得られる、安定した心の土台が大切だという話をしていま

した。自己肯定感が育まれることが、今後、色々なことに取り組もうとする意欲につながってい

くと思われます。 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

保育所だより 
平成 30年 8 月号 

北部保育所 
℡ 0853-68-0106 

     090-5706-2898 

 

職員出張のお知らせ 
7 日 保育実践研修 山側            

10 日 出雲市保幼小連携推進研修会  
常松・田中 

21 日  男女共同参画推進研修 石倉 
22 日 市保協講演会 田中 
23 日 平中校区保幼小中夏季合同研修会 
             錦織・常松 
24 日 幼保小連携研修 常松 
27 日 保育会新任研修 角 
29 日 年中児発達支援相談説明会 田中 
30 日 保育実践研修 石倉 

まさに猛暑といった今年の夏です。 
子どもたちは毎日プール遊びや水遊びをしており、遊び方は日に日にダ

イナミックになっています。水に顔がつけられるようになったり潜ってみ
たりなど、水の中で遊ぶ楽しさをしっかりと味わっています。ふじ組の子
ども達は、さざえ漁や交流保育などで毎週のようになぎさ公園へ行き、海
を満喫しています。 
また、だんだんクラブの方々や小学生さん、地域の方、別の保育所の友

だちと交流することが色々とあり、良い刺激となっています。今月も厳し
い暑さが続くと思われますので、子どもたちの体調には十分に気を配りな
がら元気に過ごしたいと思っています。 

希望共同保育 

●5歳児交流「海で遊ぼう」について（８日） 
わにぶち保育所と中部保育所が来所し、なぎ 

さ公園で一緒に遊び交流します。 
●佐香地区児童との交流会について（１０日） 
 佐香地区（さくら小学校）児童さんとの交流 
です。ゲームをして楽しみます。 
●北部子育て応援倶楽部について（２１日） 
 子どもたちと準備した『お化け屋敷』をしま 
す。今年はどんなお化けたちが登場するでしょ
うか。お楽しみに！ 

お 知 ら せ 

○保育目標  夏の遊びを思いきり楽しもう  
 引き続き、この時期だからこそ思い切り遊べる、プール遊び・水遊び・ボデ
ィペインティング・感触遊び（片栗粉、氷）など、全身を使って楽しみます。
毎年恒例の、『お化け屋敷作り』にも遊びを広げていきたいと思います。 
○生活目標  生活リズムを整えよう 
元気に楽しく遊ぶために、夜は早く寝ることが大切だと子どもたちに話を

していきます。また、夏はお祭りなど楽しいことがたくさんありますが、少
し早めの帰宅を心がけ、『早寝・早起き・朝ごはん・朝ウンチ』の生活リズム
で過ごせるよう、ご家庭でもご協力をお願いします。 

 
 

＊子育てエール＊ 
   

水に顔をつけて進むことも少しずつできるようになってきました。 

職員について 

祝部栄養士が育児休業を終え
今月より勤務いたします。 
よろしくお願いします。 

 

８月の行事予定 
   

修了児との交流会 平田・みなみ保育所との交流保育 

新しいお友だち 

ほうり かずひさん （０歳児） 

  


